
Консультация для родителей. 

Что такое Логоритмика? 

Логоритмика – комплекс упражнений, которые 
ребёнок выполняет при помощи музыки и стихов. 
Это коррекционная педагогика, благодаря которой 

движения сопровождаются звуком. На самом деле эта методика называется 
"логопедическая ритмика". 

Педагоги занимаются ею с детьми, чтобы исправить речь с помощью 
движений и звукового сопровождения. Эти упражнения очень полезны для 
детей. Они развивают дыхание, речь, слух, моторику, творческие 
способности. Упражнения предназначены для того, чтобы ребёнок быстрее 
справился с речевыми трудностями. В возрасте 6-7 лет детей готовят к школе, 
потому им необходимо говорить правильно и чётко, так как от речевых 
навыков зависит в том числе и успеваемость. 

Цель логоритмических упражнений для дошкольников –  

преодолеть проблемы речевого развития. 

Для каждого упражнения педагоги ставят определённую цель. Дети 
учатся разговаривать, совершенствуют свою речь, укрепляют мышечный 
аппарат, формируют правильную осанку, развивают дыхание. Благодаря 
ритмическим упражнениям ребёнок начинает чувствовать темп музыки, 
двигаться в такт, петь и т. д.  

 Логоритмические занятия нужны не только для развития речи. Благодаря им 
можно успокоить слишком активного ребёнка или подбодрить спокойного. С 
помощью логоритмики дети учатся перевоплощаться и входить в образ 
театрального героя. 

Зачем нужна логоритмика? 

На сегодняшний день эта методика очень востребована. Упражнения 
можно выполнять не только в коллективе, но и дома. Взрослые помогают 
детям развиваться в соответствии с возрастом. Для каждого ребёнка очень 
полезны логоритмические занятия. Они всесторонне развивают детей и 
совершенствуют их речь. 



Логоритмика учит детей досконально овладевать двигательными 
навыками, ориентироваться в пространстве. Регулярные логоритмические 
занятия помогают оздоровиться. Лучше работает сердечно-сосудистая 
система, дыхательная, двигательная, познавательная и др. Благодаря таким 
занятиям у детей поднимается настроение на целый день. Популярна 
логоритмика для детей 5-6 лет. Упражнения для них созданы не только с 
музыкой и движениями, но и с более сложными словами для закрепления 
развития речи. Перед школой дети должны хорошо разговаривать и знать 
много слов. Тогда они легко научатся читать и писать. 

Что включает в себя логоритмика? 

Логоритмика включает: 

 Ходьбу вперёд, назад, влево или вправо. Благодаря таким упражнениям 

ребёнок учится ориентироваться в пространстве. 
 Дыхание, голос, артикуляцию, интонацию. Это помогает детям 

правильно говорить, подбирать слова, чувствовать такт. 
 Регулирование мышечного тонуса и внимания. 
 Речевые упражнения как с музыкальным сопровождением, так и без 

него. 
 Развитие мелкой и крупной моторики. 
 Развитие музыкального такта. 

  Принцип всех логоритмических упражнений заключается в 
использовании ритмики и музыки. Поэтому есть вероятность разнообразить 
движения. Соответственно, детям не надоедают логоритмические 
упражнения, ведь каждый ребёнок готов прыгать и бегать хоть целый день. 

Занятия всегда начинаются с ходьбы или марширования. Благодаря 
этому координация рук и ног чёткая. Именно с ходьбы дети учатся управлять 
своим телом и становятся более устойчивыми. 

Развитие внимания, памяти и музыкального чувства. 

Многие дети не умеют сконцентрироваться на одном. Они невнимательные, 
забывчивые, память неустойчивая, петь под музыку не могут, так как нет 
соответствующего слуха. Для таких малышей необходимы логоритмические 
упражнения, где требуются внимание, память и слух. Для развития 
музыкального чувства детям сначала предлагаются задания с медленным 
ритмом. Малыши должны почувствовать в музыке каждый звук. 



Темп – это скорость. В музыке его разделяют на медленный, 
умеренный и быстрый. Чтобы ребёнок смог почувствовать музыку, не стоит 
спешить. Сначала с детьми останавливаются на медленном темпе. Когда он 
будет освоен, можно переходить к более быстрой музыке. 

Музыкальные инструменты – неотъемлемый атрибут в логоритмике. 

Как правило, дети любят, когда шумно и весело. Поэтому 
немаловажное значение в логоритмике имеют музыкальные инструменты. 
Благодаря им дети учатся чувствовать ритм, у них появляются слух, 
внимание и память. Плюс ко всему, развивается мелкая моторика, с помощью 
которой улучшается речь. Музыкальные инструменты развивают фантазию и 
творческие способности. Когда воспитатель или музыкальный руководитель 
начинает играть на пианино, дети стараются повторить хотя бы темп. С 
первого раза редко получается. Однако если ребёнок стремится к 

улучшению, рано или поздно у него обязательно всё 
получится.  

Пальчики 

Этот пальчик хочет спать. (поочередно 
загибать пальцы к ладошке 

Этот пальчик – прыг в кровать! начиная с 
мизинца. Затем большим пальцем  

Этот пальчик прикорнул. Касаться всех остальных - «будить»); 
Этот пальчик уж заснул. 
Тише, тише не шуми, 
Пальчики не разбуди. 
Встали пальчики. Ура! (с восклицанием «Ура!» - кулачки разжать,  
В детский сад идти пора. широко расставив пальцы.) 

 

Дружба 

Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 
Девочки и мальчики. 
Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 
Маленькие пальчики. 
Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 
мизинца.) 
Будем снова мы считать. 



Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 
мизинца, на др. руке.)  
Мы закончили считать. 

«Грибы». 

(на каждую стихотворную строчку – разминание подушечки одного пальца). 
Вылезли на кочке - мизинец 

Мелкие грибочки: - безымянный 

Грузди и горькушки, - средний 

Рыжики, волнушки. - указательный 

Даже маленький пенек - большой 

Удивленья скрыть не мог. - большой 

Выросли опята, - указательный 

Скользкие маслята, - средний 

Бледные поганки - безымянный 

Встали на полянке. – мизинец 

Осень. 

Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 

Приходи! – по очереди сжимаем кулачки 

Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 

Погляди! – положить ладошки на щеки 

Листья желтые кружатся, - движение ладонями сверху вниз 

Тихо на землю ложатся. – поглаживаем коленки 

Солнце нас уже не греет, - по очереди сжимаем кулачки 

Ветер дует все сильнее, - разводим одновременно ручки в разные стороны 

К югу полетели птицы, - скрестить ручки и пошевелить пальчиками 

Дождик к нам в окно стучится. – стучим пальчиками по ладошкам 

Шапки, куртки надеваем – делаем вид 

И ботинки обуваем – постучать ногами 

Знаем месяцы: - похлопать ладошками по коленкам 

Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь. - кулак, ребро, ладонь 

 

  


