
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА 

Наставник – Черняева Анна Николаевна, инструктор по физической культуре  

Наставляемый – Хлыстова Анна Владиславовна, инструктор по физической 

культуре 

на 2023 -2024 учебный год 

 

Цель: Создание условий для развития профессиональных компетенций у 

молодого специалиста при проведении занятий по физической культуре. 

Задачи: 

1. Привить молодому специалисту интерес к педагогической 

деятельности. 

2. Познакомить с требованиями к занятиям по физической культуре, 

согласно АОП ДОО и ФГОС ДОО. 

3. Сформировать и систематизировать знания и умения молодого 

специалиста по применению современных педагогических технологиях 

на занятиях физической культуре.  

4. Способствовать успешной адаптации молодого специалиста к 

коллективной педагогической культуре, правилам поведения в 

образовательном учреждении. 

 

 

№ 

п\п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1. 1. Знакомство с нормативно – правовой базой 

учреждения: - изучение целей и задач годового 

плана; - структура перспективного 

планирования; - структура календарно-

тематического планирования. 

2. Наблюдение за физическим развитием детей 

разных возрастных групп, знакомство с картами 

наблюдения и правила педагогического 

наблюдения.  

3. Оказание практической помощи: мастер-класс 

«Проведение утренней гимнастики в разных 

возрастных группах», 

открытый показ НОД на основе подвижных игр. 

октябрь Наставник, 

старший 

воспитатель 

2. 1. Оформление и ведение документации в 

физкультурном зале 

(познакомиться с документацией молодого 

специалиста - инструктора по ФК, обсудить 

Ноябрь-

декабрь 

Наставник 



существующие проблемы, дать рекомендации по 

ведению документации) 

2. Оказание практической помощи 

Посещение наставником НОД (занятий по 

физической культуре) с целью выявления 

профессиональных затруднений и совместное 

определение путей их устранения. 

3. 1. Консультация «Как подготовить конспект 

спортивного мероприятия» 

2. Оказание практической помощи по разработке 

и оформлению конспекта спортивного досуга 

декабрь  

4. 1. Анализ педагогических ситуаций, стилей 

педагогического общения с детьми, способы 

разрешения конфликтных ситуаций у детей 

 

январь Педагог-

психолог 

Наставник 

5. 1. Совместная разработка спортивного 

мероприятия с участием родителей 

 

 

февраль Наставник, 

наставляемый 

7. 1.  Посещение наставником занятий по 

физической культуре с целью выявления 

профессиональных затруднений  

Совместная рефлексия 

Март-

апрель 

Наставник, 

наставляемый 

8. Открытый показ занятия молодым специалистом апрель  

9. 1. Планирование физкультурно-оздоровительной 

работы в летне-оздоровительный период 

2. Результаты итогового мониторинга по 

образовательной области «Физическое развитие» 

3. Обсуждение итогов работы и планы на 

будущий учебный период 

май Наставник, 

наставляемый 

 


